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Vorschulturnen: Sport Union
Schweiz erarbeitete Leitfaden

In der Schweiz ist das Vorschul-
turnen - Dbesser bekannt unter
den Namen Mutter-Kind-Turnen
(Mu-Ki),Vater-Kind-Turnen (VakKi),
Grosseltern-Kind-Turnen (GroKi) und
Eltern-Kind-Turnen (ElKi) — seit iiber
50 Jahren ein fester Bestandteil von
Turnvereinen im Bereich Breitensport.
Auf der Suche nach Losungsansitzen
fiir die Herausforderungen in Bezug auf
die Gleichstellung im Vorschulturnen
hat die Sport Union Schweiz 2012 bis
2015 das Projekt «Miteinander Turnen»
als Pilot gestartet. Damit hat der zweit-
grosste Breitensportverband mit rund
35000 Mitgliedern Haltung bezogen. Am
15. Juni veroffe ntlichte d ie z ustandige
Projektgruppe nun den «Best Practice
Leitfaden Miteinander Turnen». Dieser
soll unter anderem mithelfen, Vorschul-
turnangebote fiir Familien mit speziel-
len Bediirfnissen zu 6ff nen, die Zugiange
niederschwelliger zu gestalten und im
Bereich Gleichstellung nachhaltige Ak-
zente zu setzen. Der insbesondere fiir
Vereine und Leitungspersonen hilfrei-
che und praxisorientierte Leitfaden ist
online unter www.mitu-schweiz.ch auf-
geschaltet oder kann unter dieser Ad-
resse kostenlos in ausgedruckter Form
bestellt werden.



