Netzwerk MiTu Miteinander Turnen —

Inklusion

«Inklusion ist ein beiderseitiger Prozess der
Bewiiltigung und der Annahme von mensch-
licher Vielfalt, der uns alle einschliesst.»

Fred Siebarth

Die Turnhalle ist gefiillt mit Farben, Stim-
men, Lachen und Bewegung. Und Zoe* ist
mittendrin. Ihre Mutter halt ihre Hand und
driickt sie regelmassig sanft. Gemeinsam
schauen sie dem bunten Treiben zu.

Da ist ein Trampolin mit farbigen Tlichern
bedeckt, ein Kind springt, sich festhaltend
an den Handen seines Vaters, hoch in die
Luft und fangt sich wieder auf dem Tuch.
Die Seidentiicher wirbeln in die Luft und
tanzen Pirouetten, schrauben sich hoch,
bevor sie sich wie Propeller fallen lassen.
Zoe ist fasziniert und lacht freudig mit.

Da klettern mehrere Kinder die Sprossen-
wand hoch, queren vorsichtig einige Stu-
fen, bevor sie einzeln an der Hand ihrer El-
tern, oder wenn sie ganz mutig sind alleine,
eine Bank runtersausen wie auf der Schlit-
telpiste. Zoe halt vor Schreck ihren Atem
an, fur kurze Zeit nur, und atmet beruhigt
aus, wenn die Kinder unten ankommen.
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Und da ist ein Freund von Zoe, Max, der
nach jeder Runde in der Turnhalle mit sei-
ner Mutter vorbeikommt und sie anlacht,
«hast Du gesehen, wie schnell ich den
Berg runtergesaust bin, fragt er sie aufge-
regt. Seine Mutter spricht derweil mit Zoes
Mutter. Es sei so schon zu sehen, wie das
EIKi-Turnen Zoes Sinne stimuliere und sie
aktiviere. Sie freue sich jede Woche unban-
dig auf das Turnen. Wegen ihrer Hirnverlet-
zung kann Zoe zwar nicht an den Posten
teilnehmen, aber sie kann teilhaben.
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MOVE TOGETHER
Das Projekt MiTu Miteinander Turnen en-
gagiert sich fir Chancengleichheit, insbe-
sondere im Zugang zum Vorschulturnen.
Neben der Integration von Familien mit un-
terschiedlichen kulturellen Hintergriinden
und Kindern aus finanziell schwacheren
Familien fordert das Projekt die Teilnahme
und Teilhabe von Kindern mit Beeintrach-

tigung.

SARAH VOGTLI

* Name von der Redaktion gedndert




