
Für  Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Du kannst es kostenlos ausprobieren. Kontaktiere:
– Veronika Mattmann, SVKT MuKi Ruswil
 041 310 14 23, mukiturnen@minifi t.ch

Wann Ab 12.10.2020 bis 30.06.2021

Tag/Zeit Montag / Freitag jeweils 9.00 – 10.00 Uhr 

Ort Sporthalle Wolfsmatt, Wolhuserstr. 27, Ruswil

MuKi
RUSWIL

SRPSKOHRVATSKI

Odjeća  odjeća za gimnastiku, kućne patike s kožnim 
đonom ili ABS čarapice

Instruktori iskusne instruktorke predškolske gimnastike

Sadržaj  igra i zabava kroz gimnastiku / trčanje / 
skakanje / penjanje / istraživanje / ples / 
balansiranje itd.

  Kroz časove gimnastike prati nas godišnja tema 
sa ritualima koji se ponavljaju.



www.mitu-schweiz.ch

MiTu ist ein Projekt der Sport Union Schweiz

  Netzwerk MiTu Miteinander Turnen  
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  Elias Vogel, Projektleiter MiTu
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  6020 Emmenbrücke
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Mit Unterstützung von

Dienststelle Gesundheit und Sport
Gesundheits- und Sozialdepartement

DEUTSCH

Brojni gimnastičarski klubovi u Švicarskoj nude 
MuKi gimnastiku. Ovdje djeca mogu prikupiti prva 
iskustva kroz sport i igru. Jedan roditelj prati dijete i 
također radi gimnastiku. Zato se zove MuKi (Mutter 
mit Kind - mama s djetetom), ElKi (Eltern mit Kind –
roditelji s djetetom), VaKi (Vater mit Kind – tata s 
djetetom) ili GroKi (Grosseltern mit Kind – baka i 
djeda s djetetom).

MiTu je dodatak koji je integrisan u MuKi, VaKi, 
ElKi i GroKi ponudu gimnastičarskih klubova. 
MiTu podržava i olakšava interakciju i susret 
između porodica iz različitih kultura i integraciju 
djece ometene u razvoju.

ZAJEDNIČKA 
GIMNASTIKA

SRPSKOHRVATSKI


