
Für  Kinder, wohnhaft in Lungern, mit Geburts-
datum zwischen 01.07.2016 bis 30.06.2019, 
plus Mutter, Vater oder andere erwachsene 
Begleitpersonen

Du kannst es kostenlos ausprobieren. Kontaktiere:
– Melanie Lack, Sport Union Lungern
 078 801 31 81, m.britschgi@gmx.net

Wann 21.10.2021 bis 19.05.2022

Tag/Zeit Donnerstag, 09.10 bis 10.10 Uhr

Ort Turnhalle Kamp oder Mehrzweckhalle

ElKi-Turnen
LUNGERN

FRANÇAIS

Tenue  vêtements de sport, pantoufl es en cuir ou 
chaussettes antiglisse

Animation monitrices expérimentées de gymnastique 
préscolaire

Contenu  plaisir et jeux en faisant de la gymnastique / 
courir / sauter / grimper / découvrir / 
danser / se tenir en équilibre, etc.

  Un thème annuel comportant des rituels 
répétitifs nous guide tout au long des leçons 
de gymnastique.
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En Suisse, de nombreuses associations de 
gymnastique proposent de la gym mère-enfant. 
Les enfants peuvent y faire leurs premières 
expériences avec le sport et le jeu. 
L’un des parents accompagne l’enfant et parti-
cipe aux leçons. C’est pourquoi on appelle ce 
projet «gym mère-enfant», «père-enfant», 
«parents-enfant» ou «grands-parents-enfant».
Le projet «MiTu – Gymnastique ensemble» est 
un complément intégré aux offres existantes de 
gym mère-enfant, père-enfant, parents-enfant 
et grands-parents-enfant, proposées par les 
associations de gymnastique. MiTu promeut et 
facilite l’échange et les rencontres entre les 
familles issues de cultures différentes ainsi que 
l’intégration des enfants handicapés.

GYMNASTIQUE 
ENSEMBLE


