
Für  Kinder der Jahrgänge 2015 bis 2017 jeweils 
begleitet von Mutter, Vater oder einer 
anderen erwachsenen Begleitperson. 
Kinder mit Jahrgang 2018 sind ab Januar 
2021 ebenfalls willkommen.

Du kannst es kostenlos ausprobieren. Kontaktiere:
– Andrea Ledergerber, SVKT Gossau
 076 380 18 48, elki@svkt-gossau.ch

Wann Ab 10.08.2020 bis 10.07.2021

Tag/Zeit Mo., Di. 9.15 –10.15 / Do. 9 – 10 / Sa. 9 –10, 10.10 –11.10

Ort Hirschberg (Mo, Di, Sa) / Lindenberg (Do)

MuKi
GOSSAU

ትግርኛ

ክዳውንቲ  ናይ ጂም ክዳን፣ ጫማ ቆርበት፣ ሲኒከራት ወይ ካልሲ ምስ ጎማ 
ጫማ

መካየድቲ ተመኩሮ ዘለዎም ናይ ጂም ክላስ መራሕቲ

ትሕዝቶ  ምዝንጋዕን ፀወታን ኣብ ምውስዋስ ኣካላት / ምጉያይ / 
  ምዝላል / ምሕኻር / ምፍላጥ / ምስዕሳዕ / ሚዛን ምህላው / 

ባላንስ ወዘተ.
  ዓመታዊ ኣርእስቲ ምስ ተደጋጋሚ ስራሕቲ ብናይ ጂም 

ትምህርቲታት የሰንየና እዩ።



www.mitu-schweiz.ch

MiTu ist ein Projekt der Sport Union Schweiz

  Netzwerk MiTu Miteinander Turnen  
  Sport Union Schweiz
  Elias Vogel, Projektleiter MiTu
  Rüeggisingerstrasse 45
  6020 Emmenbrücke
  041 262 13 26, info@mitu-schweiz.ch

Mit Unterstützung von

DEUTSCHትግርኛ

ኣብ ስዊዘርላንድ፣ ብዙሓት ናይ ጂመ ማሕበራት MuKi ጂምናስትክስ 
የቕርቡ። ቆልዑ ናይ መጀመርያ ስፖርቶም ኣብዚ ክጅምሩ ይኽእሉ። 
ሓደ ወላዲ ንቆልዓኡ ኣሰንዩ ስፖርት ውን ይሰርሕ። ስለዚ MuKi 
ይብሃል (ኣደ ምስ ቆልዓ)፣ ElKi (ወለዲ ምስ ቆልዑ)፣ VaKi (ኣቦ ምስ 
ቆልዓ) ወይ GroKi (ኣቦ ሓጎ ምስ ቆልዓ)።

MiTu ተወሳኺ ኮይኑ ምስ MuKiን VaKiን ElKiን GroKiን 
ዝተሓወሰ እዩ። MiTu ዝተፈላለዩ ባህሊታት ዘለዎም ወለዲ 
ክተኣታተዉ ይሕግዝ ኣካለ ስንኩል ቆልዑት እውን ከምኡ። 

ጂምናስቲክስ 
ብሓባር ንስራሕ


